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Agenda 

• Die BNE-App – ein kurzer Einblick in den aktuellen Prototypen

• Einsatz der BNE-App in der Lehrer*innenbildung – ein Beispiel

• Erkenntnisse aus unseren Seminaren

• Potenzial der BNE-App für die Integration von BNE und Nachhaltigkeit in den 
Institutionen der Lehrer-/innenbildung? – Diskussion
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3 Elemente des Prototypen: Erfahrung – Reflexion – Transfer
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Erfahrungen machen –
das Self-Commitment

• Self-Commitment für 4 Wochen
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Erfahrungen reflektieren –
der Rückblick

• Reflexion der mit
dem Self-Commitment
gemachten Erfahrungen
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Erfahrungen reflektieren –
der Rückblick

• Reflexion der gemachten Erfahrung
mit dem Self-Commitment

• Reflexion der Annahmen zu Beginn
des Self-Commitments

Erwartung  zu Beginn ⇢

Erfahrung im Rückblick ⇢
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Ideen generieren –
Massnahmenvorschläge

• Ideen entwickeln, was man selbst, 
verändern könnte, und was sich im 
sozialen Umfeld, auf politischer Ebene
oder bei den Produkten ändern müsste
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Einsatz der BNE-App in der Lehrer*innenbildung – ein Beispiel

• Veranstaltung «Nachhaltige Entwicklung als Herausforderung für den Privathaushalt»

• Veranstaltung aus dem Grundstudium (i.d.R. zweites Semester) zur WAH-Lehrperson Sek 1

• Blended Learning mit viel Selbststudium

• Arbeit mit einem Lerndossier steht im Zentrum. Kompetenzaufbau im Bereich der 
Nachhaltigen Entwicklung à Wissen und Können wird in verschiedenen Wissensstufen und 
Anwendungssituationen aufgebaut
• Vier verschiedene Wissensstufen (Grundlagen der NE, Perspektive Umwelt, Perspektive 

Wirtschaft und Perspektive Gesellschaft)

• Formatives Feedback sehr zentral

• Ziel: Alltags- und Konsumhandeln nach Kriterien einer nachhaltigen Entwicklung analysieren 
und Handlungsmöglichkeiten diskutieren
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Einsatz der BNE-App in der Lehrer*innenbildung – ein Beispiel

Ergänzung des Lerndossiers mithilfe der BNE-App um folgende Aspekte:
1) Diskrepanz zwischen Wissen und Handeln
2) Verantwortungsübernahme

1) Diskrepanz zwischen Wissen und Handeln:
• Sensibilisierung
• Zusätzlich zum aufgebauten Wissen (und Können) im Lerndossier selber ins Handeln 

kommen mit dem Einsatz der BNE-App
• Reflexion anregen

2) Verantwortungsübernahme:
• Reflexion des eigenen Handeln anregen
• Auf verschiedenen Ebenen einen Beitrag zur NE und zur Transformation der Gesellschaft 

leisten
• Bewusstwerdung der eigenen Verantwortung und Handlungsmöglichkeiten
• Teilhaben an der gesellschaftlichen Transformation ermöglichen
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Einsatz der BNE-App in der Lehrer*innenbildung – ein Beispiel

Self-Commitments, die in der Lehrveranstaltung in WAH zur Wahl standen:

1) Wasser
I. Ich dusche maximal 5 Minuten pro Tag
II. Ich nutze, wenn möglich, die kleine Toilettenspülung
III. Ich lasse den Geschirrspüler nur voll laufen
IV. Ich spüle Geschirr nicht unter dem fliessenden Wasser

2) Energie
I. Ich stecke Ladegeräte nur so lange wie nötig ein
II. Ich schalte meine Geräte ganz aus (kein Standby)
III. Ich erwärme im Wasserkocher nur benötigtes Wasser
IV. Ich schliesse nicht benötigte Programme/ Apps



08.11.21Corinne Ruesch Schweizer & Janine Zimmermann FHNW 13

Einsatz der BNE-App in der Lehrer*innenbildung – ein Beispiel

Gegen Ende des Semesters wurden die Studierenden unter anderem dazu 
aufgefordert, sich weitere Self-Commitments auszudenken, die in der App 
integriert werden könnten. Einige vorgeschlagene Self-Commitments:

• Haare nicht föhnen
• Vermehrt Second-Hand Kleidung nutzen
• Vermehrt zu Fuss gehen
• Leitungswasser trinken (nicht Wasser aus PET-Flaschen)
• Saisonal einkaufen
• Beim Spazierengehen Abfall einsammeln (Wald)
• …
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Erkenntnisse aus unseren Seminaren – Evaluationstudie mit 29 Studierenden 

Erfahrung 
ermöglicht

Reflexion
anreget

Handlungsleitende
Annahmen
erkannt

(im Rahmen eines FERE-Seminars, Studiengang Primarstufe, und eines WAH-
Seminar, Studiengang Sekundarstufe I im FS21)
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Erkenntnisse aus unseren Seminaren – Evaluationstudie mit 29 
Studierenden 
Evaluationstudie: 29 Studierende eines FERE-Seminars im Studiengang 
Primarstufe und eines WAH-Seminars im Studiengang Sekundarstufe I im FS21

Ich habe in meinem Umfeld über das 
Self-Commitment gesprochen.

Ich habe in meinem Umfeld allgemein 
über nachhaltiges Handeln gesprochen.

Ich habe über mein nachhaltigkeits-
bezogenes Handeln nachgedacht.

Ich habe mir über Nachhaltigkeit im 
allgemeinen Gedanken gemacht.
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Erkenntnisse aus unseren Seminaren – Evaluationstudie mit 29 
Studierenden 
Evaluationstudie: 29 Studierende eines FERE-Seminars im Studiengang 
Primarstufe und eines WAH-Seminars im Studiengang Sekundarstufe I im FS21

«Das Thema der App hat mich definitiv zum Nachdenken gebracht und ich habe 
mit meiner Familie darüber geredet. Die Umsetzung des Self-Commitments
würde ich aber wahrscheinlich auch ohne App wagen, trotzdem hat die 
zwingende Nutzung der App für das Fach mir dabei geholfen ein Commitment
überhaupt zu starten und dann auch für die vorgegebene Zeitdauer 
durchzuhalten.» (RES2)
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Reflexion anregen – Potenzial für die Professionalisierung von 
Lehrpersonen im Bereich BNE?

• Potenzial über Ungewissheit und Komplexität(sreduktion) nachzudenken?

• Potenzial über individuelle und kollektive Verantwortung (individualistische und 
strukturelle Denkmuster) nachzudenken?
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Erfahrungen aus der Praxis

Gegen Ende des Semesters wurden die Studierenden unter anderem dazu 
aufgefordert, sich weitere Self-Commitments auszudenken, die in der App 
integriert werden könnten. Einige vorgeschlagene Self-Commitments:

• Haare nicht föhnen
• Vermehrt Second-Hand Kleidung nutzen
• Vermehrt zu Fuss gehen
• Leitungswasser trinken (nicht Wasser aus PET-Flaschen)
• Saisonal einkaufen
• Beim Spazierengehen Abfall einsammeln (Wald)
• …
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Reflexion anregen – Potenzial für die Professionalisierung von 
Lehrpersonen im Bereich BNE?

« [...] : [...] aber ich muss sagen, beim Thema Wasserverbrauch habe ich persönlich
jetzt ein bisschen Mühe, weil irgendwie habe ich jetzt schon mehr als einmal gehört, 
dass es für die Wasserleitungen nicht so wunderbar ist, wenn man zu wenig 
Wasser, in dem Sinne benutzt, weil die dann eher kaputt gehen können [...] also 
sicher, dass man es nicht einfach verschwendet, aber ob es jetzt, also ob wir in der 
Schweiz jetzt wirklich was verändern, wenn wir jetzt hundert Liter pro Woche 
weniger Wasser benutzen, weiss ich jetzt nicht.»

«Weil, also ich weiss schon (..) weniger Strom verbrauchen ist nachhaltiger, aber 
inwiefern denn genau? (lacht) Was kann ICH jetzt als Person wirklich verändern? Und 
nicht so ganz allgemein »
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Kann und wie kann die Integration von BNE und Nachhaltigkeit in den 
Institutionen der Lehrer*innenbildung durch die BNE App unterstützt 

und begleitet werden?

à Futures Wheel zum Szenario «BNE-App-Einsatz in Seminaren der 
Lehrer*innenbildung» als Vorbereitung für die obenstehende Frage. 

Vorgehen 
- Kurze Einführung in die Methode
- Gemeinsames Erstellen einer Futures Wheel zum zum Szenario «BNE-App-

Einsatz in Seminaren der Lehrer*innenbildung» 
- Diskussion zur übergeordneten Frage des Netzwerktreffens



Vorstellung entwickeln, was geschehen könnte
Strukturiertes Brainstorming

«Was wäre wenn Sie die BNE-App in Ihren
Seminaren einsetzen bzw. Studierende
die BNE-App 4 Wochen anwenden würden?»

Quelle: https://mgu.unibas.ch/de/futureswheel/

Methode Futures Wheel – eine kurze Einführung
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